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e PROGRAMA COMJUMTO DE LAS MACIONES UINIDAS SOBRE EL VIH/SIDA
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Oriente Medio y Africa del Norte

Tendencias epidemioldgicas més recientes

La escasa informacion disponible acerca de Oriente Medio y Africa del Norte indica que
en 2007 habia aproximadamente 380 000 [280 000-510 000] personas que vivian con el
VIH, incluidas las estimadas 40 000 [20 000-60 000] personas que se infectaron en el
altimo afo.

El Sudéan es el pais mas afectado por la epidemia de VIH en la regién, con unas 320
000 [220 000—-440 000] personas estimadas que viven con el VIH.

A pesar de que las cifras globales de los casos de VIH notificados en la region siguen
siendo pequefias, en algunos paises han ido aumentando, en parte debido a los
mayores esfuerzos de analisis y deteccion del VIH. Argelia, donde el numero de
personas que viven con el VIH se ha practicamente multiplicado por dos entre 2001 y
2007, es un buen ejemplo de ello.

Principales fuentes de transmision

La epidemia de la region esta asociada con distintas combinaciones de factores de
riesgo. Entre ellas destacan las relaciones sexuales remuneradas sin proteccién y la
utilizacién de equipo de inyeccién contaminado.

El coito heterosexual sin proteccion es el principal factor en la epidemia del Sudan, que
en 2007 tenia una prevalencia nacional estimada del VIH en adultos del 1,4% [1,0%—
2,0%)].

La Republica Islamica del Iran presenta una grave epidemia relacionada con el
consumo de drogas, con una prevalencia del VIH del 15-23% documentada entre los
varones que se inyectan drogas y utilizan los servicios de tratamiento de la
drogaadiccion en Teheran.

La exposicién a equipo de inyeccion de drogas contaminado también es la principal via
de transmision del VIH en la Jamahiriya Arabe Libia y Ttnez. Este fenémeno se
observa igualmente en las epidemias de Argelia, Marruecos y la Republica Arabe
Siria.

Aunque las relaciones sexuales entre varones estén socialmente estigmatizadas y
oficialmente condenadas en toda la regién, es muy probable que sean un factor impulsor
importante en algunas epidemias de la region.

Datos nacionales adicionales®

Los sistemas de vigilancia del VIH disparejos de los paises de la regién plantean
dificultades a la hora de determinar las caracteristicas y las tendencias de la epidemia
en muchos de ellos. La informacion sobre las personas que se inyectan drogas, los
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profesionales del sexo y los hombres que tienen relaciones sexuales con hombres sigue
siendo limitada.

e Dos factores clave podrian contribuir a expandir la epidemia en la region: la posible
transmision del VIH de las personas que se inyectan drogas a la poblacion general, y el
aparente incremento de las relaciones sexuales extramaritales sin proteccion, lo que se
traduce en elevados niveles de infecciones de transmision sexual en algunos paises.

e La mayoria de las infecciones por el VIH en la region afectan a varones y se producen
en zonas urbanas, a excepcién del Sudan, donde se esta expandiendo una epidemia
mas generalizada. En algunos paises, la proporcion de mujeres VIH positivas esta
creciendo, ya que la epidemia se propaga principalmente de varones usuarios de drogas
inyectables y clientes de profesionales del sexo a sus esposas o amigas.

o En Argeliay Marruecos, entre las mujeres profesionales del sexo se ha encontrado
una prevalencia del VIH muy por encima de la prevalencia nacional estimada del VIH en
adultos.

e Un reciente estudio efectuado en Egipto puso de manifiesto que el 6% de los hombres
gue tenian relaciones sexuales con hombres eran VIH positivos, mientras que esta
proporcion fue del 9% en un estudio realizado en el mismo grupo en el estado de
Karthoum del Sudan. Casi la mitad (42%) de los varones egipcios y mas de la mitad
(56%) de los varones sudaneses de estos estudios comunicaron que habian pagado por
tener relaciones sexuales. A pesar de ello, la utilizacion del preservativo en este tipo de
relaciones sexuales era muy poco frecuente: cerca de uno de cada 10 (9%) varones en
el estudio egipcio y menos de la mitad de esa cifra entre los sudaneses manifestaron
haber utilizado algun tipo de proteccién la ultima vez que intercambiaron dinero por
sexo.
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