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Hechos fundamentales por región – Informe sobre la 
epidemia mundial de sida 2008  
 
Panorama mundial 

 Se estima que en 2007 había 33 millones [30,3 – 36,1 millones] de personas que vivían 
con el VIH. También se produjeron 2,7 millones [2,2 – 3,2 millones] de nuevas 
infecciones por el VIH y 2 millones [1,8 – 2,3 millones] de fallecimientos relacionados con 
el sida. 

 La tasa de nuevas infecciones por el VIH descendió en diversos países, pero en el plano 
mundial estas tendencias positivas resultan por lo menos parcialmente contrarrestadas 
por los incrementos en las nuevas infecciones observados en otros países. 

 África subsahariana tiene las dos terceras partes (67%) de todas las personas que viven 
con el VIH en el mundo. 

 Mundialmente, la mitad de todas las infecciones por el VIH corresponden a mujeres: este 
porcentaje ha permanecido estable durante los últimos años. 

 Se estima que en 2007 se infectaron por el VIH 370 000 [330 000 – 410 000] niños 
(menores de 15 años). El total de niños que viven con el VIH ha aumentado de 1,6 
millones [1,4 – 2,1 millones] en 2001 a 2 millones [1,9 – 2,3 millones] en 2007; cerca del 
90% de ellos viven en África subsahariana.  

África subsahariana  

 África subsahariana continúa siendo la región del mundo más gravemente afectada por 
el VIH, pues en 2007 contabilizaba las dos terceras partes (67%) de todas las personas 
que vivían con el VIH y las tres cuartas partes (75%) de los fallecimientos por sida.  

 Se estima que en esta región en 2007 se infectaron 1,9 millones [1,6–2,1 millones] de 
personas, con lo que el total de personas que vivían con el VIH alcanzó la cifra de 22 
millones [20,5–23,6 millones]. 

 Las epidemias de África subsahariana varían significativamente de un país a otro. En su 
mayoría parecen haberse estabilizado, pero a menudo a niveles muy altos, en particular 
en África meridional.  

 Los nueve países de África meridional continúan soportando una parte 
desproporcionada de la carga mundial del sida: en 2007, el 35% de las infecciones por 
el VIH y el 38% de los fallecimientos por sida se produjeron aquí. 

Asia 

 En Asia, se estima que en 2007 había 5 millones [4,1–6,2 millones] de personas 
viviendo con el VIH. 



 El número de nuevas infecciones y de personas que fallecieron por enfermedades 
relacionadas con el sida fue, comparativamente hablando, igual en 2007: 380 000 [200 
000–650 000] y 380 000 [270 000–490 000], respectivamente.  

 Los niveles nacionales de la infección por el VIH son más altos en Asia sudoriental. En 
países muy poblados como Bangladesh y China, las nuevas infecciones por el VIH 
también van aumentando de forma sostenida, si bien a un ritmo mucho más lento. 

Caribe 

 En 2007, se estima que en el Caribe había 230 000 [210 000–270 000] personas 
viviendo con el VIH, de las cuales aproximadamente 20 000 [16 000–25 000] se habían 
infectado aquél año, mientras que alrededor de 14 000 [11 000–16 000] personas 
fallecieron como consecuencia de enfermedades relacionadas con el sida.  

 A pesar de que en diversos países los sistemas de vigilancia son claramente 
insuficientes, los datos disponibles señalan que la mayor parte de las epidemias de VIH 
en la región parecen haberse estabilizado, mientras que unas pocas se han reducido en 
las zonas urbanas: esto es particularmente constatable en la República Dominicana y 
Haití, países que presentan las mayores epidemias en el Caribe. 

 Al final de 2007, se estima que 30 000 personas que vivían con el VIH estaban 
recibiendo tratamiento antirretrovírico en la región. Esto significa un incremento del 50% 
desde finales de 2006, cuando seguían tratamiento 20 000 personas.1 

Europa Oriental y Asia Central  

 El número estimado de adultos y niños que vivían con el VIH en Europa Oriental y Asia 
Central en 2007 ascendió a 1,5 millones [1,1–1,9 millones], cerca del 90% de los cuales 
residían bien en la Federación de Rusia (69%) o bien en Ucrania (29%). Esta cifra se 
ha más que multiplicado por dos desde 2001, cuando se estimaba que había unas 650 
000 [510 000–1,1 millones] personas viviendo con el VIH. 

 En 2007, alrededor de 110 000 [67 000–180 000] personas contrajeron la infección por 
el VIH, mientras que otras 58 000 [41 000–88 000] fallecieron como consecuencia de 
enfermedades relacionadas con el sida.  

 La mayor epidemia de la región es la que afecta a la Federación de Rusia; ésta 
continúa expandiéndose, aunque a un ritmo más lento que en Ucrania, donde las 
nuevas infecciones por el VIH anuales se han más que duplicado desde 2001. 

América Latina 

 En 2007, las nuevas infecciones por el VIH totalizaron una cifra estimada de 140 000 [88 
000–190 000], con lo que el número de personas que vivían con el VIH en América 
Latina alcanzó la cantidad de 1,7 millones [1,5–2,1 millones]. Se estima que el mismo 
año fallecieron 63 000 [49 000–98 000] personas como consecuencia de enfermedades 
relacionadas con el sida. 

 Las mayores epidemias de la región afectan a los países más poblados, particularmente 
el Brasil, a quien corresponde más del 40% (730 000 [600 000–890 000]) seguido por 
México, con más de 200 000 [150 000–310 000] personas VIH positivas. 

                                                 
1 De Towards Universal Access: Scaling Up Priority HIV/AIDS Interventions in the Health Sector, junio 
de 2007 



 Las epidemias de VIH en América Latina se mantienen generalmente estables, con 
pocos cambios en el pasado decenio, pero la transmisión del VIH en la región se está 
produciendo principalmente entre hombres que tienen relaciones sexuales con hombres, 
profesionales del sexo y, en menor medida, personas que se inyectan drogas.  

América del Norte y Europa Occidental y Central 

 Se estima que en 2007 correspondían a los Estados Unidos de América cerca de 1,2 
millones [690 000–1,9 millones], o aproximadamente el 60%, de los 2 millones [1,4–2,8 
millones] de personas que vivían con el VIH en América del Norte y Europa Occidental y 
Central. En el conjunto de esas regiones, en 2007 se infectaron por el VIH 81 000 [30 
000–170 000] personas y fallecieron por enfermedades relacionadas con el VIH 31 000 
[16 000–67 000] personas. 

 A ambos lados del Atlántico, la cifra estimada de personas que viven con el VIH 
continúa aumentando por razón del amplio acceso al tratamiento antirretrovírico. Sin 
embargo, las regiones divergen en cuanto al recuento de nuevas infecciones por el VIH: 
en América del Norte ha permanecido relativamente estable en los últimos años, 
mientras que en Europa Occidental los diagnósticos de VIH están aumentando. 

Oriente Medio y África del Norte 

 La escasa información disponible acerca de Oriente Medio y África del Norte indica que 
en 2007 había aproximadamente 380 000 [280 000–510 000] personas que vivían con el 
VIH, incluidas las estimadas 40 000 [20 000–60 000] personas que se infectaron en el 
último año. 

 El Sudán es el país más afectado por la epidemia de VIH en la región, con unas 320 
000 [220 000–440 000] personas estimadas que viven con el VIH.  

 A pesar de que las cifras globales de los casos de VIH notificados en la región siguen 
siendo pequeñas, en algunos países han ido aumentando, en parte debido a los 
mayores esfuerzos de análisis y detección del VIH. Argelia, donde el número de 
personas que viven con el VIH se ha prácticamente multiplicado por dos entre 2001 y 
2007, es un buen ejemplo de ello. 

Oceania 

 Se estima que en 2007 en Oceanía vivían con el VIH 74 000 [66 000–93 000] personas, 
de las cuales 13 000 [12 000–15 000] eran nuevas infecciones.  

 La epidemia de la región es relativamente pequeña, excepto en el caso de Papúa 
Nueva Guinea, donde el número de personas que viven con el VIH ha aumentado de 
10 000 [9800–10 000] en 2001 a 54 000 [53 000 – 55 000] en 2007. En Australia, el 
total de personas que vivían con el VIH alcanzó la cifra de 18 000 [11 000–36 000] el 
mismo año. 
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El Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH (ONUSIDA) es una iniciativa innovadora 
de las Naciones Unidas que reúne los esfuerzos y recursos de la Secretaría del ONUSIDA y diez 
organizaciones de las Naciones Unidas en la respuesta al sida. La Secretaría tiene su sede en Ginebra 
(Suiza) y dispone de personal sobre el terreno en más de 80 países. La acción coherente del sistema de 
las Naciones Unidas sobre el sida está coordinada en los países a través de los grupos temáticos de las 
Naciones Unidas y los programas conjuntos sobre el sida. Los copatrocinadores del ONUSIDA incluyen a 



las siguientes organizaciones: ACNUR, UNICEF, PMA, PNUD, UNFPA, ONUDD, OIT, UNESCO, OMS y el 
Banco Mundial.  
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