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e PROGRAMA COMJUMTO DE LAS MACIONES UINIDAS SOBRE EL VIH/SIDA
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Caribe

Tendencias epidemioldgicas més recientes

En 2007, se estima que en el Caribe habia 230 000 [210 000-270 000] personas
viviendo con el VIH, de las cuales aproximadamente 20 000 [16 000-25 000] se habian
infectado aquél afio, mientras que alrededor de 14 000 [11 000-16 000] personas
fallecieron como consecuencia de enfermedades relacionadas con el sida.

A pesar de que en diversos paises los sistemas de vigilancia son claramente
insuficientes, los datos disponibles sefialan que la mayor parte de las epidemias de VIH
en la region parecen haberse estabilizado, mientras que unas pocas se han reducido en
las zonas urbanas: esto es particularmente constatable en la Republica Dominicanay
Haiti, paises que presentan las mayores epidemias en el Caribe.

Al final de 2007, se estima que 30 000 personas que vivian con el VIH estaban
recibiendo tratamiento antirretrovirico en la region. Esto significa un incremento del 50%
desde finales de 2006, cuando seguian tratamiento 20 000 personas.®

Principales fuentes de transmision

El coito heterosexual sin proteccién constituye el principal factor de transmisién del VIH
en la region; no obstante, las relaciones sexuales sin proteccion entre varones también
son un factor significativo en algunas epidemias.

La elevada cifra de una de cada ocho (12%) infecciones por el VIH notificadas en la
region se produce a través de las relaciones sexuales sin proteccion entre varones. Este
es el principal modo de transmision confirmado en Cuba, mientras que diversos
estudios llevados a cabo en Trinidad y Tabago establecen una prevalencia del VIH del
20% entre los hombres que tienen relaciones sexuales con otros hombres.

En la Republica Dominicana, las encuestas han puesto de manifiesto que aumenta el
namero de profesionales del sexo que se protegen a si mismas —y protegen a sus
clientes— contra el VIH, en particular en los principales centros urbanos y turisticos. En
Jamaicay Guyana, se ha encontrado una prevalencia del VIH entre profesionales del
sexo femeninas del 9% y el 31%, respectivamente.

Datos nacionales adicionales?

El sida contintda siendo una de las principales causas de mortalidad entre personas de
25 a 44 afios de edad en el Caribe, pero todo parece indicar que la ampliacion gradual
del tratamiento antirretrovirico esta reduciendo las cifras de personas VIH positivas cuya
enfermedad avanza progresivamente a sida y en ultimo término fallecen por
enfermedades relacionadas con este sindrome.
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e Las epidemias del Caribe se producen en el contexto de unos niveles elevados de
pobreza y desempleo, desigualdes en funcién del sexo y de otro tipo, y un considerable
estigma, todo lo cual puede favorecer la propagacion del VIH y menoscabar los
esfuerzos para controlarlas.

¢ En algunos paises, como Barbados, Guyana y Jamaica, la ampliacion progresiva de
los programas de prevencion de la transmisién maternoinfantil ha reducido
significativamente la tasa de transmision a los lactantes.

o El programa de Guyana para prevenir la transmision maternoinfatil del VIH también se
esta expandiendo, y actualmente cuenta con cerca de 94 centros que ofrecen tales
servicios en ocho regiones. En una encuesta efectuada en 2006, cerca del 80% de las
mujeres embarazadas dijeron haber aceptado servicios de prevencidn de la transmision
maternoinfantil cuando se los ofrecieron.

o En Cuba, todas las mujeres embarazadas se someten a la prueba del VIH; las que dan
resultado positivo reciben medicamentos antirretroviricos para reducir el riesgo de
transmisiéndel virus a sus hijos.

e En contraste con el resto de la regién, el consumo de drogas inyectables es el factor
clave de la transmision del VIH en las epidemias de Bermuda y Puerto Rico. Sigue
encontrdndose una prevalencia del VIH muy alta entre las personas que se inyectan
drogas en Puerto Rico, donde la tasa de infeccién por el VIH (26 por 100 000) duplica
la del territorio continental de los Estados Unidos y donde mas de las dos terceras
partes de las infecciones por el VIH corresponden a varones.
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