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Mujeres y Pobreza en México 

 
2.5 millones más mujeres que hombres viven en condiciones de pobreza en México  
 
En México hay ahora menos personas viviendo en condiciones de pobreza (reducida del 40% de la población 
en 1990 al 27% en 2006). Sin embargo la reducción en los niveles de pobreza no ha sido igual para hombres y 
mujeres.  
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POBLACIÓN EN POBREZA (2006) 
 (Ingresos) (Porcentajes) 

La experiencia de la pobreza es muy diferente para 
hombres y mujeres debido a las condiciones de 
desigualdad en que viven. Muchas mujeres carecen 
de los recursos necesarios para cuidar bien de su 
familia y no tienen el poder económico de decidir 
sobre su propia vida y salud. Hay 8 millones más  
mujeres que hombres que trabajan y no cuentan con 
seguro medico ni tienen derecho a una pensión.  Esto 
significa que muchas de ellas se convertirán en 
dependientes durante su vejez.  El 15% de mujeres no 
tienen acceso a servicios médicos durante el parto y en  
99 de cada 100 hogares en el D.F. hay por lo menos 
una persona que ha experimentado maltrato emocional 
mientras que en uno de cada diez hogares hay 
episodios de violencia física de los cuales las víctimas 
muchas veces no cuentan con recursos para escapar.  
 

La tasa de analfabetismo de mujeres sigue 
siendo alta…especialmente para adultas mayores, 
mujeres indígenas, y para aquellas que viven en 
zonas rurales, lo cual afecta a sus posibilidades de 
superar sus situaciones de pobreza. El 7,6% de las 
mujeres mayores de 15 años son analfabetas 
comparado con el 4,8% de los hombres.  El 32,5% 
de la población indígena mayor de 15 años es 
analfabeta y las mujeres indígenas tienden a tener 
mayores niveles de analfabetismo en cada estado 
de la república. En algunos estados el 
analfabetismo de la mujer indígena duplica o 
triplica el del hombre indígena. 
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Ahora, más niños y niñas mexicanos están inscritos y 
están terminando la escuela primaria y secundaria. 
Sin embargo el 23% de hombres y el 24% de mujeres 
mayores de 15 años no han completado la escuela 
secundaria y en  las zonas rurales el 36% de hombres 
y el 43% de mujeres mayores de 15 años tienen 
solamente entre 0 y 5 años de instrucción escolar. 
 

Las mujeres tienen menos posibilidades de 
conseguir recursos económicos…La brecha en 
educación entre mujeres y hombres ayuda a explicar 
por qué hay más mujeres pobres ya que la falta de 
educación dificulta sus posibilidades de conseguir un 
trabajo con un buen salario. El peso del trabajo 
doméstico es otra razón.  La mayoría del trabajo en 
casa es realizado por las mujeres. Generalmente las 
mujeres mexicanas trabajan 6 horas y 36 minutos al 
día dentro de la casa –cuidando niños, preparando 
comida, lavando y planchando ropa- en comparación 
al promedio de 1 hora y 24 minutos dedicados por los 
hombres. 
 
INGRESOS URBANOS (2006)  
(Sectores de baja productividad) (Múltiplos de la línea de 
pobreza) 
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Menos mujeres trabajan fuera de la casa que hombres. 
En zonas urbanas en México, solamente 51% de las 
mujeres en edad de laborar están trabajando 
comparado con 81% de los hombres.  En el caso de 
las que sí trabajan, más mujeres que hombres laboran 
en actividades con bajos ingresos y generalmente las 
mujeres ganan menos ingresos en las mismas 
actividades, un hecho claramente mostrado en los 
datos. En zonas urbanas las mujeres ganan un 
promedio de ingresos equivalente a sólo dos veces la 
línea de pobreza (el mínimo que un individuo 
necesita para sobrevivir) mientras que los hombres 
ganan un promedio que asciende a casi cuatro veces 
la línea de pobreza mensual. 

 
La desigualdad de género representa un 
obstáculo para las mujeres a vivir libres de 
pobreza en todas partes del mundo. Sin embargo, 
los datos que tenemos no reflejan la profundidad de 
las diferencias por sexo. Por ejemplo, si una mujer 
carece del poder que le permita tomar decisiones o 
tener acceso a servicios públicos (por ejemplo a la 
educación o a la salud), y si ella misma no cuenta 
con acceso libre a recursos económicos dentro del  
hogar, o al crédito fuera del hogar, aunque existan, 
sus posibilidades y opciones en la vida serán más 
limitadas que las que el hombre, que sí tiene acceso 
a estas posibilidades.  
 
Carecemos de datos que reflejen la experiencia de 
la pobreza y la marginación social de las mujeres. 
Tenemos poca información a nivel mundial sobre el 
papel del hombre o de la mujer en la toma de 
decisiones, o de las posibilidades y oportunidades 
verdaderas que tengan los hombres y las mujeres. 
Datos oficiales desagregados por sexo todavía son 
escasos. Hay poca información sobre pobreza 
expresada en dimensiones que no estén medidas en 
términos de dinero – por ejemplo, la pobreza de 
oportunidades y de capacidades, la experiencia de 
violencia, la pobreza de tiempo y la falta de 
autonomía personal. Se requiere un esfuerzo para 
impulsar diferentes medidas de la pobreza y de la 
marginación social por parte de diferentes 
instituciones en México así como en todas las partes 
del mundo. 
 
Lograr superar la pobreza de las mujeres es en sí 
superar la pobreza y exige la participación por 
igual de mujeres y hombres en la sociedad, en la 
economía, y en los propios procesos de desarrollo.  



 
 

 
 


