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Día Mundial de Población  
 
 
En México, las personas jóvenes, de entre 10 y 24 años, representamos 
alrededor del 30 por ciento de la población total.  
 
Las y los jóvenes somos diversos. Numerosas identidades atraviesan nuestros 
cuerpos. Somos hombres y mujeres, pero somos mucho más que eso: somos 
personas; estudiantes, profesionistas, migrantes, campesinas, darketas, 
punketas, madres, padres, gays, lesbianas, transgénero, indígenas, obreras, 
trabajadoras; la lista nunca termina. Es por ello que las políticas y los 
programas de juventud deben ser sensibles a estas distintas formas de vivir la 
juventud. Aun con ello, la edad, característica que nos distingue, nos ubica en 
un lugar común, pues compartimos necesidades y enfrentamos los mismos 
retos.  
 
Estamos hablando de 32.4 millones de personas jóvenes1 que requerimos de 
educación, salud, empleo, vivienda, esparcimiento, cultura, alimentación, 
infraestructura, presupuesto. ¿Cómo garantizar un presente digno y un mejor 
futuro para todas y todos nosotros? 
 
El Grupo Asesor de Jóvenes (GAJ) es una iniciativa del Fondo de Población de 
las Naciones Unidas (UNFPA) que busca incorporar en su trabajo diario a 
jóvenes, mujeres y hombres, profesionales dedicados a las áreas del mandato 
de esta agencia: salud sexual y reproductiva, población y estrategias de 
desarrollo y equidad de género. La finalidad, como el mismo nombre lo dice, es 
asesorar en materia de juventud, al Fondo de manera que sus acciones y 
programas tengan siempre una perspectiva juvenil clara. 
 
La iniciativa del Fondo de contar con un grupo de jóvenes que apoye y asesore 
en materia de juventud es una forma de demostrar el reconocimiento al trabajo 
realizado por diversos sectores de la juventud en distintos escenarios (como las 
organizaciones no gubernamentales, los colectivos juveniles, las 
organizaciones de base, etc.), así como su interés en trabajar de manera seria 
y profesional con las y los jóvenes.  
 
Las personas que formamos parte de este grupo asesor somos hombres y 
mujeres menores de 29 años, activistas, profesionales con experiencia en el 
trabajo con y para jóvenes en los ámbitos de Derechos Humanos, Derechos 
Sexuales y Reproductivos, Migración, Jóvenes en Situación de Calle, 
Desarrollo Sustentable, Participación Juvenil, entre otros. Nuestra diversidad de 

                                                
1 Estimaciones de las Proyecciones de Población del CONAPO para el año 2006.  



experiencias y habilidades nos obliga a tener una visión multi e inter 
disciplinaria, lo cual ha permitido una experiencia mucho más rica en esta 
primera fase de conformación y consolidación grupal.  
 
Nuestra participación en diferentes momentos de la toma de decisiones es 
importante no sólo para legitimar los procesos, sino por ser una oportunidad 
para transmitir nuestras inquietudes como grupo y lograr programas y 
proyectos más efectivos.  Es por ello, que el GAJ estará presente en las 
acciones que el UNFPA emprenda para nuestro beneficio y desarrollo. Las y 
los jóvenes somos agentes de cambio y desarrollo para nuestras sociedades. 
 
Es importante resaltar y celebrar que este año, el Día Mundial de Población 
esté dedicado a nosotras y nosotros los jóvenes. Y esta dedicatoria no debe 
quedarse solamente hoy aquí. Esperamos que los gobiernos, federal y locales, 
ahora en transición, tengan presente siempre a las personas jóvenes, sean  
incluyentes en el momento de diseñar e implementar las políticas y asignar los 
presupuestos, y permitan la crítica cuando ésta sea necesaria.  
 
Nuestro presente y nuestro futuro requieren decisiones oportunas. Con la 
participación de las personas jóvenes esto puede ser real. Las y los jóvenes 
somos generadores de nuevas ideas, y estamos trabajando para impulsar el 
desarrollo humano y un futuro mejor. 
 
 
 


