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FEMINIZACION DE LA EPIDEMIA

En 2007, ONUSIDA report6 por primera vez una
disminucion de la expansién de la epidemia y, sin
embargo, también el aumento de la feminizacion de la
enfermedad. EI 60 por ciento de jovenes entre 15y 24
afios viviendo con VIH/SIDA en el mundo son mujeres
(75% en Africa, 42% en El Caribe, 29% en Asia, 25%
en Europa del Este y Asia Central y 28% en
Latinoamérica).

En México, el registro nacional
de casos de SIDA de junio de
2008 reporta 121,718 casos
acumulados; si bien el nimero
es superior debido al subregistro

y retrasos de notificacion de
casos. En veinte afios la principal
via de transmision (el 90.8% de
los casos) ha sido sexual (55.8%
entre hombres que tienen sexo con
hombres y 44.2%
heterosexuales). Aunque sélo el 16.5% de casos

entre \

registrados acumulados corresponde a mujeres, las
cifras muestran un acelerado incremento de la
feminizacion de la epidemia. En 20 afios la proporcion
ha pasado de 23 hombres por 1 mujer a 5 hombres

por 1 mujer en la poblacidon general, y hasta 3
hombres por 1 mujer en algunos estados del pais.

LA VULNERABILIDAD DE LAS MUJERES ANTE LA
EPIDEMIA

La creciente feminizacion del VIH/SIDA refleja las mayores
condiciones de vulnerabilidad biolégica, social y
epidemiolégica de las mujeres. Mujeres y nifias son

e las que normalmente atienden a las

personas enfermas de la familia, con
mas probabilidades de perder su
trabajo y abandonar la escuela;
sufren mas violencia, resienten
mas el estigma y la
discriminacién relacionados al
VIH/SIDA. Las mujeres
econdémicamente vulnerables
tienen menos probabilidades
de acceder a informacion
rigurosa con bases cientificas sobre el
VIH/SIDA. Dicha falta de acceso a informacion, los
escasos recursos dedicados a la prevencion y las barreras
al ejercicio de los derechos humanos de las mujeres,
aumentan su vulnerabilidad.

De acuerdo a datos de las Naciones Unidas de 2007, actualmente existen
alrededor de 33 millones de personas en el mundo que han adquirido el
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) causante del SIDA.

Se estima que 1,6 millones son de América Latina.




VIOLENCIA Y VIH/SIDA

La violencia contra las mujeres es causay consecuencia
del VIH/SIDA, asi como uno de los principales factores
asociados al acelerado proceso de feminizacion de la
epidemia. Entre un 25y 69% de las mujeres en la region
reporta violencia en su relacion de pareja (Dinys, 2005).
Para muchas mujeres, la amenaza de la violencia impide
que accedan a la informacién, a practicas de reduccion de
riesgo de contraer la enfermedad como el uso del condén,
a la prueba de VIH, a los servicios de prevencion de la
transmision del VIH/SIDA a los lactantes, y a recibir
tratamiento y asesoria incluso cuando saben que se han
infectado.

PASOS Y AVANCES

Ante el fendmeno de la feminizacion del VIH/SIDA, las
politicas publicas de atencién y prevencién de VIH/SIDA
hacia las mujeres siguen siendo limitadas, asi como los
presupuestos publicos con esta perspectiva. Sin embargo,
se han registrado pasos importantes en tiempos recientes.

civil, tomadores/as de decisién en politicas publicas,

personas viviendo con VIH/SIDA y donantes de todo el
mundo. El Sistema de las Naciones Unidas en México,
continuando el proceso iniciado en mayo de 2007 con el
Primer Encuentro de Mujeres Positivas en México, apoy6
amujeres VIH-positivas en su rol activo en esta conferencia.
El objetivo fue contribuir a que se garantice el respeto a
los derechos humanos y a los principios de igualdad,
ademas de una buena gobernabilidad democratica. En
esta conferencia se logré reconocer a las poblaciones
mas vulnerables, incluyendo a las mujeres, haciendo
un llamado a la accién para que las respuestas ante la
epidemia consideren a estas poblaciones.

La lucha contra la propagacion del VIH/SIDA requiere
medidas para la igualdad de género. Las actividades y
programas deben desafiar las normas y estereotipos de
género, en particular la desigual distribucion de recursos
y de poder. Se necesita atencion especial a la autonomia
econdmica y al empoderamiento de las mujeres, para las
relaciones matrimoniales y familiares equitativas, el acceso
a los servicios de salud, el cambio de los estereotipos de

La lucha contra la propagacion del VIH/SIDA requiere medidas
para la igualdad de género.

México ha sido elegido como el primer pais en América
Latina anfitrion de la Conferencia Internacional SIDA (llevada
a cabo del 3 al 8 de agosto de 2008), reuniendo a la
comunidad cientifica, profesionales de la salud, sociedad

género, la mayor participacion politica y especialmente, la
erradicacion de la violencia contra las mujeres. En fin, los
factores que promueven el aumento de la vulnerabilidad
entre hombres y mujeres al VIH tienen que resolverse
a fin de reducir eficazmente la transmision del virus.



