Informacién general:

EL nombre oficial de México es Estados
Unidos Mexicano; su superficie total es de
1'9782,457 km?2. México ocupa, por su
extension territorial, el decimotercer lugar
internacional y el quinto entre los paises
del continente americano.

La ciudad de México es una de las ciudades
cosmopolitas mas grandes del mundo vy
alberga a méas de 22 millones de personas.
La ciudad fue construida en un valle
rodeado de montafias y volcanes; en dias
claros y sin contaminacion, se pueden ver
los volcanes Popocatépetl e Iztaccihuatl. El
Distrito Federal se encuentra a una altitud
de 2,250 metros sobre el nivel del mar. La
ciudad fue construida en Tenochtitlan,
capital del imperio azteca, cuyas ruinas
todavia se pueden apreciar. En la plaza
principal del Centro histérico, conocido
como zoécalo, se puede apreciar, del lado
derecho, la Catedral metropolitana y una
parte de la pirdmide del Templo Mayor. En
1987, la UNESCO declaré el Centro
histérico, localizado en el centro de la
ciudad, patrimonio de la humanidad.

Clima:

En esta época del afo, las temperaturas en
la Ciudad de México varian entre 6°C y
20°C durante el dia. La temperatura puede
disminuir en la noche hasta 4°C.

Teléfonos de emergencia:
Hospital inglés 5230 80 00
Sanatorio Espafiol 5203 37 35

Médica Moévil (Unidad de terapia intensiva)

con médico a bordo de la ambulancia 5598 62 22
sin médico a bordo de la ambulancia 5563 66 43
Aeromed Internacional 5395 92 22

Unidad de Transporte Aéreo Médico Internacional.

55933909

Emergencias 080
CruzRoja 539511 11

Dr. Fausse Attie

Cardiologia

5688-1764

Dr. Jacobo Furszyfer Mostrow
Endocrindlogo e internista
5540-7205

Dra. Ana Paola Carvallo
Internista

5294-7166

04455 25619982

Dr. Roberto Flores Guerrero
Infectélogo

Tel. 5652-1329/5652-1356
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(+52-55) 5203-9221

Correo electrénico: jovenes@un.org.mx
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Transporte publico:

Dado que la violencia y los robos en taxis han
aumentado en la ciudad de México, las Naciones
Unidas recomiendan al personal y a los visitantes
utilizar sélo taxis autorizados, es decir, los llamados
“taxis de sitio”. Del mismo modo, en el aeropuerto
se recomienda utilizar Unicamente los taxis del
aeropuerto, cuyos servicios estdn disponibles en los
puestos autorizados que se encuentran en las
salidas nacionales e internacionales. El pago debe
realizarse al interior del aeropuerto en los puestos
designados para ello. Los taxis del aeropuerto son
de color amarillo y blanco y tienen un avién como
logo.

Sitios de taxi:
Puede utilizar los taxis de su hotel o llamar a
cualquiera de los siguientes sitios:

Sitio Polanco (Musset) 5282-1830/5280-0496
Sitio Polanco (A. Fran) 5282-0540/5280-0151

Sitio Los Morales 5280-4352
Sitio Woolworth 5250-6040
Sitio Newton 5282-1428

Sitio Horacio 5218-1883

Museos:

Le recomendamos ampliamente visitar el Museo de
antropologia, el cual estd cerca de su hotel. El
museo cierra los lunes.

Para mayor informacion sobre el museo, visite la
siguiente pagina Web:
http://www.allaboutmexicocity.com/museums.htm

Sitios arqueoldgicos:

Para ver opciones diferentes de para visitar, vaya a:

http://www.mexicocity-
guide.com/archaeological sites.htm

Artesanias:

Recomendamos las tiendas Fonart que se
encuentran localizadas en diferentes areas de la
ciudad, como en Patriotismo 691, Reforma 116 y
Avenida Judrez 89, o cualquiera de los siguientes
mercados de artesanias:

Mercado de la Ciudadela Parque de la Ciudadela,
Balderas (centro).

Mercado de San Juan Ayuntamiento (centro).

También recomendamos el Bazar del Sdbado (San
Angel, en el sur) que abre sélo los sabados< ahi
podrdn encontrar artesanias finas de excelente
calidad y comer en diferentes restaurantes de
cocina mexicana e internacional.

Informacion acerca del Turibus:

Moverse en la ciudad de México puede ser todo un
reto, es por eso que el Turibus es una buena opcién
para los turistas. Se trata de un autobus de dos
pisos que hace un circuito del Centro histérico,
pasando por Paseo de la Reforma y el parque de
Chapultepec hasta los barrios de moda como las
colonias Condesa, Romay Polanco. El Turibus es
una manera facil de ir a las atracciones turisticas
importantes en la ciudad.

Tomar el Turibus puede ayudarle a orientarse si es
su primera vez en la ciudad y ademés, como es
seguro puede disfrutar el paseo y relajarse.

El precio es de alrededor de US$11 entre semana y
de US$13 los fines de semana. Los ninos de 4 a 12
anos pagan media tarifa.

Puede bajar y subir en cualquier parada las veces
que lo desee.

Tiene la opcidn de escuchar, con audifonos,
comentarios grabados con informacidn sobre los
edificios, monumentos y vecindarios por los que
pase.

El Turibus pasa por las paradas cada media hora.

Para mayor informacién, visite:

http://64.78.37.75/turibus/recorrido_turistico.html

Moneda y cambio y tipo de cambio:

La unidad monetaria mexicana es el Peso. El tipo de
cambio disponible para los visitantes se publica
diariamente en los periddicos junto con la tasa de
cambio del délar utilizada en las transacciones
comerciales oficiales internacionales del dia. El
efectivo y los cheques de viajero, especialmente los
que estdn en dolares, se pueden cambiar en la
mayoria de los bancos o casas de cambio, asi como
en casi todos los hoteles. Las principales tarjetas de
crédito son aceptadas en México.
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Los horarios de los bancos son de 08:30 a 16:00, de
lunes a viernes. El banco HSBC trabaja de 08:00 a
18:00 de lunes a sdbado.

Las casas de cambio abren de 09:00 a 17:00 de
lunes a viernes.
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